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МЕТОДЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ КОМФОРТА И КАЧЕСТВА ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ

ЭКОЛОГИЧЕСКИ БЕЗОПАСНОЙ МЕБЕЛИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ.

Аннотация
       Основная проблема Проблема нарушений опорно-двигательного аппарата выходит за рамки только медицинской и берет на себя высокую медицинскую и социальную значимость.
       Цель. Целью   данной статьи является оценка влияния эргономических параметров рабочего места, а именно мебели, на физиологических, психологических и поведенческих уровней функционального состояния у детей школьного возраста и состояния опорно-двигательного аппарата. 

      Методы исследования. Для анализа санитарно-гигиенического состояния в общеобразовательных школах г.  Павлодара использованы материалы для подбора мебели с учетом роста и возрастных характеристик детей в обследованном образовательном учреждении, использованы стандартные методики оценки школьной и детской мебели по ГОСТ и результаты собственных исследований. 
      Для оценки осанки студентов и определения суставных углов с помощью гониометрии использовался метод фотограмметрии. Функциональное состояние на физиологическом, психологическом и поведенческом уровнях зависит от рабочей позы студента и влияет на утомляемость и успеваемость учащихся.

     Ключевые слова: эргономичная мебель, самотография, антропометрические знаки, гигиенические факторы.
       Результаты и их значимость. Продолжается работа по выявлению увеличения периода продуктивной работоспособности у детей, занимающихся за новой моделью школьной парты, соответствующей основным эргономическим требованиям.
      Введение
      Какой должна быть мебель для учебных занятий и чем она отличается от мебели для отдыха?

     Какими качествами должна обладать современная мебель?

     Какие материалы использовать для изготовления предметов?

     Эти и другие вопросы начинают беспокоить не только производителя, учителя, врача, но и родителей.

     В последние годы врачи поднимают все больше и больше вопросов о детях-акселератах, об увеличении различных заболеваний и, в первую очередь, это заболевания опорно-двигательного аппарата, а также другие заболевания, связанные с ними.

     Прием ребенка в школу способствует обычному комплексу воздействий на организм, ряду специфических «школьных» факторов, усиливающих напряжение регуляторных механизмов.

      Негативные тенденции в состоянии здоровья учащихся общеобразовательных школ, а также в связи с изменениями, которые произошли в школьном образовании за последние годы, поставили проблему создания оптимальных гигиенических условий обучения. Статистические данные по показателям здоровья учащихся общеобразовательных школ Казахстана свидетельствуют о росте заболеваемости школьников всеми классами болезней. Ведущее место в хронической заболеваемости относится к нарушениям опорно-двигательного аппарата. Данная патология выявляется у каждого третьего студента.

      Нарушения и заболевания костно- мышечной системы (КМС) детей в будущем приводит к ограничению их жизнедеятельности, социальной недостаточности: ограничение в выборе профессии, противопоказания к военной службе, негативные последствия для репродуктивного здоровья и т.д. Большие финансовые затраты на лечения и реабилитации, физические и душевные страдания - значительно снижают качество жизни человека.

        Проблема нарушений опорно-двигательного аппарата выходит за рамки только медицинской и берет на себя высокую медицинскую и социальную значимость. Формирование костно-мышечной системы ребенка в значительной степени зависит от детской мебели. Одной из важных причин развития школьной патологии может быть длительное нахождение учеников в статичном напряженном сидячем положении с низко опущенной головой за мебелью, не отвечающее гигиеническим требованиям и физиологическим особенностям детского организма.

       Ограничение физической активности естественным образом ведет к повышенному риску потери здоровья, поэтому мы можем считать разумным, отнести осанку к важным гигиеническим факторам.
       Материалы и методы
       Все доступные методы исследования влияния эргономических характеристик рабочего места на функциональное состояние организма в динамике учебного процесса детально не систематизированы.

      Проведя исследование зависимости функционального, психофизиологического и психоэмоционального состояния школьников от эргономических параметров школьной мебели, можно будет дать гигиеническую оценку влияния эргономических параметров рабочего места на физиологические, психологические и поведенческие уровни функционального состояния у детей школьного возраста и состояния опорно-двигательного аппарата.

       Эргономика (от греч. Ergon - работа, nomos - закон) - это научная дисциплина, которая всесторонне изучает возможности человека в трудовых и бытовых процессах, выявляя закономерности создания оптимальных условий для высокоэффективного моделирования проекта и создания деятельности среды для жизни.

        Эргономические свойства - свойства вещей или комплексов, появляющиеся в системе «человек - вещь - объект деятельности - окружающая среда» в результате выполнения эргономических требований. Основные структурные элементы эргономического исследования: теория, методология и научные знания по теме исследования. Практическая часть представляет собой блок операционных ресурсов и методов. Он охватывает три основных направления эргономического исследования объекта (системы): анализ, синтез (моделирование) и оценку объекта.

        Анализ можно представить в виде следующих этапов: анализ деятельности человека с изучением факторов ее протекания; разработка эргономических требований и показателей, а также рекомендаций к рассмотрению; формирование эргономических свойств проектируемой среды или отдельных элементов; заключительный этап - оценка полноты и правильности выполнения эргономических требований (эргономическая оценка и аттестация).

      Ergo design - это современная концепция единого дизайна и исследовательской работы (сферы деятельности) на стыке эргономики и дизайна. Есть два практических применения

     Эргономичная мебель должна иметь оптимальные с биологической точки зрения параметры, обеспечивать высокую производительность и ориентироваться на пользователя.

     Эргономичная мебель должна обладать следующими свойствами:

· удобство использования - у стула можно менять высоту сиденья, у стола - угол наклона столешницы;

· доступность использования - когда не требуется дополнительных усилий, а трансформация проста и доступна;

· мобильность - легко перемещать и трансформировать;

· комфорт - на стуле удобно сидеть долго, анатомические правильные формы мебели приятны человеку и благодаря им возникает чувство защищенности и комфорта, комфорт многослойен, в нем есть удобство, экономичность, релаксация, простота, веселье, общение и т.д.;

· экологичность - использование натуральных материалов, таких как дерево, пробка, экокожа, лаков и красок на водной основе;

· безопасность - это когда в мебель добавляют удобные подлокотники, подушки, валики, ортопедические вставки.

      Форма и функциональные размеры всей объектной среды, ее объемно-пространственные структуры неразрывно связаны с размерами и пропорциями человеческого тела на протяжении всей истории цивилизации.       Французский архитектор Корбюзье (1887–1965) попытался вернуться к гармонизации антропогенной среды обитания на основе размеров человеческого тела - пропорциональной системе, называемой «модулор», а также к преимуществам традиционной человеческой среды и более абстрактная и универсальная метрическая система.

      Различают классические и антропометрические знаки.

      Классические используются при изучении пропорций тела, возрастной морфологии характеристик разных групп населения, антропометрические используются непосредственно в дизайне. В процессе проектирования используются антропометрические знаки двух типов: статические и динамические.                                                                                                                                                                                                                                                                                    Статические символы определяются, если положение человека не изменилось. Они включают в себя размеры отдельных частей тела, а также габаритные, то есть наибольшие размеры в разных положениях и позах человека.

       Эти размеры используются при оформлении вещей, определяя минимальные проходы.

       Динамические антропометрические характеристики (требования) - это измерения, которые измеряются при движении тела в пространстве. Для них характерны угловые и линейные перемещения (углы поворота в суставах, угол поворота головы, линейные измерения длины руки 12 при движении вверх). Эти знаки используются для определения угла поворота ручек, педалей, определения зоны обзора и т. Д.

       Психологические факторы имеют основополагающее значение для эргономики, в основном связанные с психологией деятельности. Наиболее важными из них являются: психологические качества личности; психологические особенности внимания; роль психологического климата в коллективе

        Воздействие окружающей среды на организм человека делится на следующие виды: электромагнитные и электрические поля (бесшумные), химические воздействия, физические и биологические воздействия.

        Комфортность пребывания человека в искусственной среде определяется следующими блоками данных, определяющими микроклимат: гигиеническими характеристиками; психофизиологические факторы; пространственные и антропометрические параметры. Каждый блок оформляется дизайнером с использованием определенных средств и методов. Первый - это в основном инженерно-техническое оборудование и специальные методы, непосредственное использование природных ресурсов в окружающей среде. Два других блока косвенно связаны с состоянием комфорта, усиливая или ослабляя прямой контакт с естественным основанием.
Соматографические и экспериментальные (модельные) методы решения эргономических задач используются для выбора оптимального соотношения пропорций фигуры человека и формы, размеров объекта (предмета).

       Соматография (греч. Soma - тело) - это метод схематического изображения человеческого тела в технической или иной документации в связи с трудностями выбора соотношения между пропорциями человеческой фигуры и дизайнерского объекта (например, рабочего места).
       Результаты
       При расчете параметров рабочих мест необходимо использовать справочные базы, которые коррелируют с базами, взятыми при обмере тела.

       При расчете параметров рабочего места следует учитывать:

- выбранная система координат и соответствующие базы отсчета;

- рабочее место учащегося;

- степень масштабности рабочих движений;

 - количество элементов рабочего места;

- параметры видимости;

-необходимость ограничения рабочего пространства, возможность подвижности элементов рабочего места.

      Набор мебели -это группа изделий, связанных между собой 

по дизайну (архитектурно-художественному) и конструктивным особенностям. Полный набор изделий представляет собой комплект мебели. Для обстановки определенной функциональной зоны помещения берется гарнитур мебели – это группа изделий, связанных между собой по дизайнерскому (архитектурно-художественному) и конструктивному признакам, предназначенных.

     Ансамбль - это взаимная сплоченность, органичная взаимосвязь, гармоничное единство частей, составляющих интерьер, в том числе и в стилистическом плане.

     Примером эргономичной мебели для школьников является регулируемый по высоте и наклоняемый стол или письменный стол. Эти свойства стола очень важны для растущего организма, так как первокласснику может быть полезно работать на одной высоте, а через год - на другой. Кроме того, такой стол можно адаптировать под индивидуальные особенности ребенка и его личные пожелания.

     Другой известный пример - сиденья с регулировкой высоты сиденья, подголовником и подлокотниками.    Такие стулья или кресла позволяют сохранять правильную осанку и не уставать во время учебных или игровых занятий.

      Эргономика мебели не ограничивается формой стульев и столов: она содержит все нюансы для создания удобного и комфортного интерьера.

        Эргономичность в мебели - обязательное условие рационального использования пространства, а также гарантия отличного физического состояния тела.

       При производстве мебельной продукции для образовательных организаций необходимо использовать только экологически чистые и безопасные материалы, не способные навредить здоровью детей.

       Наиболее часто используемые материалы: массив дерева, фанера, МДФ, ДСП / OSB, ЛДСП, пластик, эко-пластик, эко-материалы.

       Классная мебель изготовлена ​​из массива хвойных пород дерева и пластика.

      Ученические стулья также могут быть изготовлены из дерева, фанеры, цельного дерева или комбинации материалов.

      Столы и шкафы для образовательных организаций изготавливаются из ЛДСП (также называемого ЛДСП) с возможным использованием металлических элементов (например, ножек и крючков).
       Заключение. 
       Планировка классных комнат сегодня строго контролируется различными нормами и стандартами, что позволяет руководству школы быстро подобрать новую мебель для отдыха, кабинетов, раздевалок и других школьных зданий.

      Стандарты учитывают размеры мебели, необходимые для правильной рассадки детей разного возраста, гигиенические требования к предметам, прочность, устойчивость, материалы и т. Д. Поэтому проектирование предметов мебели для школ должно осуществляться в рамках этих стандартов и нормы должны измениться, потому что большинство детей, как упоминалось выше, являются акселератами нашего времени.
      Продолжается работа по выявлению увеличения периода продуктивной работоспособности у детей, занимающихся за новой моделью школьной парты, соответствующей основным эргономическим требованиям.

      И от того, какую мебель мы спроектируем для образовательных учреждений, начиная детским садом и заканчивая вузом, такая осанка, а вместе с ней и здоровье будет у будущих поколений.
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ENVIRONMENTALLY SAFE FURNITURE FOR STUDENTS.
       аннотация 

       Бұл мақаланың мақсаты - мектеп жасындағы балалардағы функционалды жағдайдың физиологиялық, психологиялық және мінез-құлық деңгейлеріне және тірек-қимыл аппараты жағдайына эргономикалық параметрлердің, яғни жиһаздың әсерін бағалау. Зерттеу әдістері. Павлодар қаласындағы орта мектептердегі санитарлық-гигиеналық жағдайды талдау үшін зерттелетін білім беру мекемесіндегі балалардың бойлары мен жас ерекшеліктерін, ГОСТ пен мектеп жиһаздарын бағалаудың стандартты әдістерін ескере отырып, жиһазды таңдау үшін материалдар қолданылды. өз зерттеулеріміздің нәтижелері пайдаланылды. 1-9 сынып оқушыларының жұмыс қалпын визуалды өлшеу сабақ үстінде партада жүргізілді. Студенттердің дене қалпын бағалау және гониометрия көмегімен артикулярлық бұрыштарды анықтау үшін фотограмметрия әдісі қолданылды. Физиологиялық, психологиялық және мінез-құлық деңгейлеріндегі функционалды жағдай студенттің жұмыс күйіне байланысты және оқушылардың шаршауына және оқу үлгеріміне әсер етеді. Алдын ала эргономикалық талаптарды ескере отырып, мектеп үстелінің жаңа моделімен айналысатын балалардағы еңбекке қабілеттілік кезеңінің ұлғаюын анықтау бойынша жұмыс жалғасуда.
       annotation

      The main problem The problem of disorders of the musculoskeletal system goes beyond only medical and takes on a high medical and social importance.

     Goal. The purpose of this article is to assess the influence of ergonomic parameters of the workplace, namely furniture, on the physiological, psychological and behavioral levels of the functional state in school-age children and the state of the musculoskeletal system.

      Research methods. To analyze the sanitary and hygienic state in secondary schools in Pavlodar, materials were used to select furniture, taking into account the height and age characteristics of children in the surveyed educational institution, standard methods for assessing school and children's furniture according to GOST and the results of our own research were used.

       To assess the posture of students and to determine the joint angles using goniometry, the photogrammetry method was used. The functional state at the physiological, psychological and behavioral levels depends on the student's working posture and affects the fatigue and academic performance of students.

      Key words: ergonomic furniture, self-photography, anthropometric signs, hygienic factors.

Results and their significance. Work continues to identify an increase in the period of productive work capacity in children who are engaged in a new model of a school desk that meets basic ergonomic requirements.
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