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Использование промпт-инжиниринга в процессе дистанционного обучения
Аннотация
Основная проблема: современное дистанционное образование требует быстрой разработки уникальных учебных материалов, которые были бы качественными с точки зрения методологии. Эта задача создает значительную нагрузку на преподавателей и методистов.

Цель: оценить эффективность и практическую применимость различных языковых моделей искусственного интеллекта (GPT-4, Claude 3.5 Sonnet и Gemini) для создания образовательного контента на примере материалов по английскому языку уровня B2.

Методы исследования включают сравнительный анализ эффективности языковых моделей, разработку структурированной методологии создания учебных материалов и оценку сгенерированного контента по четырем ключевым критериям: соответствие уровню B2, методическая ценность, уникальность материала и образовательный потенциал. В рамках исследования была разработана детальная структура курса, охватывающая все аспекты языкового обучения: грамматику, лексику, говорение и восприятие речи.

Результаты и их значимость: исследование подтверждает высокую эффективность использования искусственного интеллекта в создании образовательных материалов. Ключевые преимущества включают существенное сокращение времени на разработку контента, возможность быстрой генерации уникальных материалов и гибкость в адаптации под индивидуальные потребности обучащихся. Особую значимость представляет методическая вариативность генерируемых материалов, позволяющая создавать разнообразные форматы заданий для развития различных языковых компетенций. При этом подчеркивается необходимость профессиональной модерации и доработки автоматически сгенерированных материалов для обеспечения их максимальной образовательной эффективности.
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Введение
Цель статьи – выявить целесообразность использования искусственного интеллекта (ИИ) для разработки обучающего материала. В качестве примера были выбраны материалы по изучению английского языка. В случае обоснования использования ИИ, эта технология может быть использована для разработки программного обеспечения (ПО) для дистанционного обучения. Например, ИИ может быть использован в рамках обучающего модуля.
Для достижения поставленной цели были выделены следующие задачи:
– Создание структуры курса по обучению английскому языку;
– Выбор отдельного раздела курса для проверки гипотезы, выдвинутой в рамках исследовательской части диссертации;
– Формирование материалов по выбранному разделу с точки зрения традиционного обучения;
– Промпт-инжиниринг материалов по выбранному разделу с помощью ИИ;
– Сравнительный анализ полученных результатов и формирование вывода о целесообразности применения ИИ при разработке обучающего материала по изучению английского языка.
Предмет анализа – обучающие материалы по изучению английского языка. Объектами анализа являлись чат-боты ИИ, создавшие эти материалы на основе промптов.
Были использованы такие генеративные языковые модели как:
– GPT-4o mini (продукт компании OpenAI);
– Claude 3.5 Sonnet (продукт компании Anthropic);
– Gemini (продукт компании Google).
Каждая модель из списка обладает диалоговым интерфейсом для прямого взаимодействия с человеком.
Материалы и методы
Перед разработкой контента для обучающего материала было необходимо определить целевую аудиторию (ЦА). Это важно для того, чтобы:
1. Сфокусироваться на обучении тем навыкам, которые ЦА собирается приобрести по завершению курса;
2. Предложить ЦА провести своего рода самопроверку путем прохождения курса по тому уровню, которым обучающийся владеет в совершенстве.
Для этой цели было логично использовать модуль проверки уровня владения английским языком, который определит существующий уровень знаний [1]. Результат работы модуля – уровень языковых компетенций, согласованный с общеевропейскими рекомендациями по языковому образованию (CEFR) [2], который станет критерием для определения ЦА.
Задача по определению конкретного уровня владения английским языком не была обозначена в рамках данной статьи. Однако выбрать уровень произвольно не представлялось возможным, поскольку было необходимо сформировать обучающий материал, как при помощи ИИ, так и с помощью человека-эксперта. Выбор пал на уровень Upper-Intermediate (B2). Человек-эксперт, знания которого будут использованы при составлении материала, имеет языковые навыки, соответствующие данному уровню [3]. Далее была разработана структура обучающего курса.
Уровень B2 предполагает, что обучающийся способен уверенно общаться на различные темы и понимать тексты средней сложности. На данном уровне развивается способность к более глубокому анализу языка и употреблению его в различных контекстах [4].
Для освоения навыков по данному уровню, курс должен включать в себя 5 разделов:
1. Грамматика;
2. Лексика;
3. Говорение;
4. Аудирование;
5. Чтение.
На основе описания навыков, необходимых для уровня B2, был взят следующий пример структуры курса [5]:
1. Раздел «Грамматика» служит для развития навыков в использовании сложных грамматических конструкций;
2. Раздел «Лексика» является инструментом для расширения словарного запаса;
3. Раздел «Говорение» помогает достичь плавности речи и последовательности в выражении мысли;
4. Раздел «Восприятие» объединит в себе тренировку навыков чтения и аудирования.
В традиционном варианте преподавания в течение всего курса выдаётся ряд домашних заданий, включающих в себя: ведение словаря для пополнения лексического запаса, написание пробных эссе, чтение художественной литературы. В рамках ПО для дистанционного обучения акцент будет сделан на промежуточных и финальных формах контроля по каждому модулю. В качестве формы контроля можно выбрать тестирование с выбором одного правильного ответа.
Для дальнейшей проверки гипотезы был выбран один раздел из структуры, для которого были созданы обучающие материалы.
Поскольку в этой статье были использованы возможности больших языковых моделей (LLM), то при создании обучающих материалов было необходимо сфокусироваться на текстовом содержании. Для этой цели лучше всего подошла тренировка навыка чтения из раздела «Восприятие». Такой выбор был сделан по двум причинам.
Во-первых, при передаче данных между пользователем и нейросетью в диалоговом интерфейсе языковых моделей используется текстовый формат.
Вторая причина заключается в том, что информация, подлежащая прочтению, в своем визуальном представлении является текстом.
В качестве контента для выбранного раздела был необходим текст, сложность восприятия которого отвечала бы требованиям уровня B2. В качестве такого текста был использован отрывок из романа Майкла Крайтона под названием «Prey» [6]:
[image: image1.jpg]I didn't hear the rest of their conversation because by then I had taken off my earphones. Growly was clambering out.
I grabbed my bags, turned and moved away, crouched beneath the blades. They cast a flickering shadow on the pad. I came
to the edge of the pad where the concrete ended abruptly in a dirt path that threaded among the clumps of cholla cactus
toward the blocky white power building fifty yards away. There was no one to greet me-in fact, no one in sight at all.

Looking back, I saw Growly zip up his trousers and climb back into the helicopter. The pilot pulled the door shut and
lifted off, waving to me as he rose into the air. I waved back, then ducked away from the swirl of spitting sand. The
helicopter circled once and headed west. The sound faded.

The desert was silent except for the hum of the electrical power lines a few hundred yards away. The wind ruffled my
shirt, flapped my trouser legs. I turned in a slow circle, wondering what to do now. And thinking about the words of the PR
guy: They said, we don't get out of the helicopter, remember?

"Hey! Hey, you!"

I'looked back. A door had cracked open in the white power block. A man's head stuck out. He shouted, "Are you Jack
Forman?"

"Yes," I said.

"Well, what the hell you waiting for, an engraved invitation? Get inside, for Chrissake."

And he slammed the door shut again.

That was my welcome to the Xymos Fabrication Facility. Lugging my bags, I trudged down the dirt path toward the
door.

Things never turn out the way you expect.




Рисунок 1 – Фрагмент текста из романа «Prey» Майкла Крайтона

По мнению человека-эксперта, данный отрывок можно использовать для тренировки навыков чтения уровня B2 по ряду причин.
Во-первых, в отрывке присутствуют как простая, так и более сложная лексика, что подходит для обучающихся, которые уже обладают базовыми навыками чтения и могут работать с более сложными текстами. Примеры простой лексики: looked, moved, turned, shouted. Более сложные фразы и термины: clambering, flickering shadow, swirl of spitting sand, electrical power lines, trudged. Эти выражения помогут расширить словарный запас;
Кроме этого, отрывок включает разнообразные грамматические структуры. Например, предложение "I turned in a slow circle, wondering what to do now" использует герундий в качестве дополнения. Такие вопросы, как "Are you Jack Forman?" и "What the hell you waiting for, an engraved invitation?" демонстрируют разговорный стиль речи.
Продолжая тему стилистики, нельзя не отметить, что, местами, в отрывке используется разговорный стиль, что делает его более доступным для восприятия в отличие от строгой академической литературы. Фразы наподобие "Hey! Hey, you!" и "What the hell you waiting for" добавляют персонажам и обстановке характер и атмосферу, что делает текст живым и динамичным.
Используя данный отрывок, был составлен ряд заданий на понимание прочитанного текста:
1. Закрытый тест с выбором одного правильного ответа;
2. Поиск соответствия исходя из краткого описания;
3. Поиск синонимов и антонимов для пополнения словарного запаса;
4. Объяснение лексического значения слов в контексте их использования;
5. Творческое задание.
Детальное описание обучающего материала для данного текста представлено на рисунке 2.
[image: image2.jpg]Read the passage:

1 didn't hear the rest of their conversation because by then I had taken off my earphones.
Growly was clambering out. T grabbed my bags, turned and moved away, crouched beneath the
blades. They cast a flickering shadow on the pad. I came to the edge of the pad where the
concrete ended abruptly in a dirt path that threaded among the clumps of cholla cactus toward
the blocky white power building fifty yards away. There was no one to greet me-in fact, no one
in sight at all.

Looking back, I saw Growly zip up his trousers and climb back into the helicopter. The
pilot pulled the door shut and lifted off, waving to me as he rose into the air. I waved back, then
ducked away from the swirl of spitting sand. The helicopter circled once and headed west. The
sound faded.

The desert was silent except for the hum of the electrical power lines a few hundred yards
away. The wind ruffled my shirt, flapped my trouser legs. I turned in a slow circle, wondering
what to do now. And thinking about the words of the PR guy: They said, we don't get out of the
helicopter, remember?

"Hey! Hey, you!"

1 looked back. A door had cracked open in the white power block. A man's head stuck
out. He shouted, "Are you Jack Forman?"

"Yes," I said.

"Well, what the hell you waiting for, an engraved invitation? Get inside, for Chrissake."

And he slammed the door shut again.

That was my welcome to the Xymos Fabrication Facility. Lugging my bags, I trudged
down the dirt path toward the door.

‘Things never turn out the way you expect.

Reading and Comprehension tasks
Task 1. Multiple Choice Questions

Read the text and choose the correct answer for each question:
1. Why didn't the narrator hear the rest of the conversation?
A). He had moved too far away;

B). He took off his earphones:

). He was distracted by the wind.

2. How does the narrator describe the place he arrived at?
A). Busy and welcoming:
B). Deserted and barren;
©). Lush and full of trees.

3. What is the attitude of the man who comes out of the building?
A). Polite and professional;

B). Neutral and restrained;

C). Rude and impatient.

Task 2. Find the following information in the text

~ An example of a description of the surroundings.

— Anidiom or expression that refllects the narrator’s emotions.

— A word or phrase that indicates the tone of the dialogue with the man from the
building.

Vocabulary Practice
Task 1. Find synonyms and antonyms
Find the following words in the text and provide:
1. Synonyms:
“trudged";
“faded".
. Antonyms:

SN

Task 2. Word Meaning in Context
Explain the meaning of these words in the context of the text:
~ clambering;
flickering:
— abruptly.

Creative Writing

1. Describe what the narrator might have felt when the man in the building shouted at
him, Use evidence from the text to support your ideas.

2. Imagine the continuation of this scene: what happens when the narrator enters the
building?




Рисунок 2 – Обучающий материал, созданный человеком-экспертом
Следующей задачей стала генерация обучающего материала с помощью языковых моделей. Как известно, взаимодействие с языковыми моделями осуществляется посредством специальных запросов, называемых промптами. Чем точнее сформулирован промпт, тем качественнее будет сгенерированный результат [7]. Кроме этого, необходимо учитывать такой феномен нейросетей как «галлюцинации».
Галлюцинации — это ситуации, при которых нейросеть генерирует информацию, не выдерживающую проверку на достоверность. Иными словами, подобный результат далек от правдоподобности. Это явление присуще абсолютно всем разновидностям нейросетей, начиная от генеративных текстовых моделей, заканчивая генераторами изображений и речи.
Галлюцинации могут проявляться в следующих формах:
– Генерация фактически неверной информации (предоставление ложных фактов или недостоверных утверждений, не смотря на то, что запрос преследовал цель получить точный ответ);
– Создание несогласованных утверждений (составление бессмысленных, нелогичных и вырванных из контекста предложений или выводов);
– Неверная интерпретация вводных данных (генерация информации, не соответствующей действительности) [8].
Существует несколько причин возникновения подобных галлюцинаций:
1. Ошибки в наборах данных, которые были использованы для обучения модели. Обучение и дообучение моделей проводится на больших объемах данных, и, в случае, если эти данные содержат ошибочную или противоречивую информацию, нейросеть может впоследствии воспроизвести ее;
2. Устаревшая информация. Актуализация данных у нейросетей происходит с задержкой;
3. Непонимание контекста. Иногда модели неправильно интерпретируют контекст или детали, создавая, тем самым, нелогичные или искаженные выводы;
4. Непредсказуемость. Генеративные модели могут создавать неожиданные результаты, даже если они обучены на качественных наборах данных [9].
Полностью исключить элемент галлюцинаций на данном этапе развития ИИ невозможно. Но частоту их возникновения можно контролировать и уменьшить за счет премодерации и фактчекинга [8].
В качестве борьбы с галлюцинациями в рамках этой статьи решено использовать два дополнительных уточняющих запроса.
Результаты
Оригинальный запрос на создание обучающих материалов для проверки навыков чтения был составлен так: «Представь, что ты являешься опытным методистом и преподавателем английского языка. Тебе нужно составить обучающий материал для проверки навыков чтения согласно уровню Upper-Intermediate (B2) по классификации CEFR.».

На рисунках 3-5 представлены результаты генерации обучающих материалов на основе данного промпта.
[image: image3.jpg]Jlis yposss Upper-Intermediate (B2) o knaccudpukaum CEFR sazarie Ha nposepky
HABHIKOB WTCHHS JOKHO BKIIOWATH TCKCT CPEAHeli CIOKHOCTH C DJEMCHTAMM HAIH3
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cial Intelligence and Its Impact on Society

In recent years, artificial intelligence (AI) has made remarkable advancements. From
self-driving cars to smart assistants like Siri and Alexa, Al is increasingly becoming a part of
our daily lives. However, this rapid development brings with it both positive and negative
consequences.

On the one hand, Al has the potential to greatly improve efficiency in industries like
healthcare, finance, and transportation. For example, Al-powered diagnostic tools can help
doctors identify diseases faster and more accurately. Self-driving cars could reduce traffic
accidents caused by human error, and AT can help financial institutions make better investment
decisions.

On the other hand, there are concerns about the ethical implications of AL As machines
become more intelligent, there is the risk that they might replace human workers in many fields.
This could lead to widespread job losses and increased inequality. Additionally, Al systems are
often trained on large datasets, and if these datasets are biased, the Al systems can make unfair
decisions. For example, an Al program used in hiring might unintentionally favor certain
candidates based on biased historical data.

In the long run, society will need to find a balance between embracing the potential
benefits of Al and addressing the challenges it presents. This will require careful regulation,
ongoing research, and thoughtful discussions about the ethical implications of AL

Sananns
3aanne 1: BuibepiTe npapuiLuIii Bapuant otnera.

1. What is one potential benefit of A mentioned in the text?
A). Al could create more jobs for humans.

B). Al can help doctors diagnose diseases more quickly.

). Al can reduce the number of cars on the road.

D). Al can eliminate all forms of bias.

2. Which of the following is a concern regarding Al in the workplace?
A). Al could make financial institutions more successful.

B). Al might replace human workers, leading to job losses

©). Al will improve the accuracy of self-driving cars.

D). Al could reduce the need for healthcare professionals.

3. What is one reason why Al might make unfair decisions?
A). Al systems always make decisions based on logic.
B). Al systems are trained on biased datasets.

). Alis completely impartial in all decisions.
D). Al never makes mistakes in its predictions.

ananie 2: OTBETLTE 1A BONPOCHL.
1. How is Al already being used in healthcare?

2. What is one possible negative effect of Al in society?

3. What does the text suggest we need to do in response to the rise of AT?

3ananue 3: Haiiaure cunounmi.
HailiTe B TEKCTe CHHOHIMBI LT3 CEAYIOIULX C0B:
- Remarkable (naparpad) 1)

. Potential (naparpac) 2)

. Inequality (naparpad) 2)

. Balance (naparpad) 3)

FOTICN

ananme 4: Hanumure cce.
Hammumre kopotkoe cce (150-200 czios) na Temy: Do you think the benefits of Al
outweigh the risks? Why or why not? Provide examples from the text to support your opinion.

Kmioun x 3ananmsim:

Sananme 1:
1. B) Al can help doctors diagnose diseases more quickly.
2.B) Al might replace human workers, leading to job losses.
3.B) Al systems are trained on biased datasets.

3ajanue 2:

1. Al is being used in healthcare through diagnostic tools that help doctors identify
diseases more quickly and accurately.

2. A possible negative effect of Al in society is that it could replace human workers in
many industries, leading to job losses.

3. The text suggests that society needs to find a balance by regulating Al, conducting
research, and discussing its ethical implications.

Sananme 3:

1. Remarkable — impressive
2. Potential — possibility

3. Inequality — unfairness
4. Balance  equilibrium

ananme 4: OTBCTS 112 ¢ce Kb GBITh OLUCHEHEI 110 C/ICAYIONIIM KPHTCPHAM:

~ Jloruka maoens

— ChsisHOCTS TekcTa

— Hcrios30Batie NPHMEPOB i3 TekcTa

— SI3bIKOBAS TPAMOTHOCT

10T 0ByHAIONii MATEPHA M0IBOISET CTY/IHTAM DA3BHBATH HABBIKH KDHTHYECKOTO
MBIIUICHUS M TIPAKTHKYET Kak CKAHHDOBAHME TEKCTA Ui WIBNCHCHHA KOHKPETHON
wichopMati, Tak 1 Gonee ryGOKOE MORMMANHE TEKCTa A5 OTBETa Ha BOMPOCH, TPEGyIONIE
paccykerii.




Рисунок 3 – Результат промптинга языковой модели GPT-4o mini
[image: image4.jpg]S1 MOATOTOBMO yeGHBIl MATEPUAT /UIA MPOBEDKH HABHIKOB WTeHMs ypobis Upper-
Intermediate (B2). Matepuar Gyer BKIONATh AyTCHTHWHBI TEKCT ¢ Pa3HOOGPAIHOI
JICKCHKOI, TIOCICAYIOIHE 3AMANHA Ha TMOMMMANHE NPOSHTAHOTO W DA3BHTHE DARIHMHBIX
cTparernii wrens.

Reading Comprehension Test: The Psychology of Decision Making

Part 1: Reading Passage

In the complex landscape of human behavior, decision-making represents one of the
most intricate cognitive processes. Contrary to traditional economic theories that assume people
always make rational choices, moder psychological research reveals a far more nuanced
reality. Cognitive biases significantly influence our judgment, often leading us to make
decisions that deviate from pure logical reasoning.

Take, for example, the phenomenon known as "confirmation bias". This psychological
tendency causes individuals to search for, interpret, and recall information in a way that
confirms their preexisting beliefs. Imagine a person convinced that a particular investment
strategy is foolproof. Despite mounting evidence suggesting potential risks, they will
selectively focus on information that supports their initial perspective, potentially overlooking
crucial warning signs.

Another fascinating aspect of decision-making is the "sunk cost fallacy". This cognitive
trap occurs when people continue a behavior or endeavor as a result of previously invested
resources, such as time, money, or effort. For instance, an individual might persist in watching
a mediocre film simply because they've already spent an hour watching it, rather than rationally
choosing to stop and do something more enjoyable.

Recent neurological studies suggest that emotional centers in our brain play a more
significant role in decision-making than previously believed. The amygdala, traditionally
associated with emotional processing, communicates extensively with regions responsible for
rational thought, creating a complex interplay between logic and emotion.

Part 2: Comprehension Questions

Multiple Choice Questions

1. According to the passage, what challenges the traditional economic view of decision-
making?

a) Neurological studies

b) Psychological research on cognitive biast

) Investment strategies

d) The amygdala's function

2. The "sunk cost fallacy” describes a situation where individuals:
2) Always make rational choices

b) Invest more resources into a losing strategy

) Continue an activity due to previous investments

d) Completely ignore emotional responses

True or False Questions

3. Confirmation bias leads people to objectively evaluate all available information.

4. Emotional centers in the brain have minimal impact on decision-making processes.

Detailed Comprehension Questions
5. Explain the concept of "confirmation bias” in your own words. Provide an example not
mentioned in the text.

6. How do emotional and rational brain regions interact during decision-making,
according to the passage?

Part 3: Vocabulary and Inference

Vocabulary in Context

Match the following words from the text with their closest meanings:
7. intricate (paragraph 1)

a) simple

b) complicated

¢) straightforward

d) clear

8. deviation (paragraph 1)
a) alignment

b) departure

¢) consistency

d) agreement

Critical Thinking Question
9. Discuss how understanding cognitive biases might help individuals make more
informed decisions in personal and professional contexts.

Answer Key and Scoring
Scoring Guide
~ Multiple Choice: 2 points each

— True/False: 1 point each

~ Detailed Comprehension: 3 points each
~ Vocabulary: 1 point each

— Critical Thinking: 5 points

Total Possible Points: 25

Suggested Grade Scale:

~ 22-25 points: Excellent (B2+)

~ 1921 points: Good (Solid B2)

~ 16-18 points: Satisfactory (Developing B2)
Below 16 points: Needs improvement

Recommended Time
~ Reading Pas 0 minutes

— Answering Questions: 30-35 minutes
~ Total Test Time: 40-45 minutes

Learning Objectives
~ Develop advanced reading comprehension skills

— Enhance vocabulary in academic and psychological contexts
~ Practice inference and critical thinking

— Improve understanding of complex textual information




Рисунок 4 – Результат промптинга языковой модели Claude 3.5 Sonnet
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(Upper-Intermediate)

TIoHmMANMe 3a1A1HS W 1eAEBOT aYTHTODHI

Tlpesiie Hem NPHCTYNHTL K paspaboTKe MATEPHATA, HEOOXOAMMO HETKO NOHHMATH, HTO
nipenonaracT yposets B2 i Kakite HABbIKit 0TKHbI GbITh MPOBEPCITbI Y YHAILUIXCH:

~ Vponenn B2: Yuanuiecs Ha OTOM ypoBHC CNIOCOGHI MOMWMATE OCHOBIOC
COJlepRaNE CIOKHBIX TEKCTOB Ha A0CTPAKTHBIC H KOHKPETHbIE TEMb, B0 TEXHNMCCKIE
ofcykzeiis B cpoeii 06nacTH criewan3auH. ORI MOTYT B3HMOACHCTBOBATS ¢ HOCHTEAAMI
S1361Ka CHIOHTAHHO 1 Gero, Ge3 0coGbIX 3aTpyeHitii.

— Hapbikn utenisi: Ha 9T0M yPOBHe NPOBEPSETCsE CIOCOGHOCTS MOHHMATS JETATbIYIO
HH(OPMAILNIO, IOATEKCTI, MHEHHS ABTOPA, A TAKAKE YMeHIE AHATH3HPOBATE H CHHTEINPOBATS
HH(OPMALIMIO H3 PAITHYHEIX HCTOUHHKOB.

CTpyKTYpa U conepikanie MaTepHaia

Texcrni:

~ Pa3nooGpa3ue &anpon: Mcnos3yiite TeKCTHI H3 PASIIHBIX HCTOMHHKOB: TA3CTHBIC
CTATLH, KypHATBHEC MyOHKALIM, OTPIBKH 3 XyAOKCCTBEHNOF JNTCPATYpbl, HAYSHBIC
crathi, Gr0rH, GopyMbI.

~ Tembt: BuiGupaiiTe akTyalbibie it HHTEPECHbIE TeMB, COOTRCTCTRYIONIIE BOIPACTY 1
MHTEpeCaM  yuaUiXes. DTO MOTYT ObiTh COLMATbHBIC NMPOGTEMbI, HAYWHBIC OTKPHITHS,
KYJIBTYPA, NOMHTHKA, IKOHOMIKA H .1

— CaoHOCTR: VBenmmunpaiite CIOKHOCTH TEKCTOB MOCTEINEHHO, HAwHHas ¢ Goree
NIPOCTHIX H TIEPEX0JLs K G01ee CHORHBIM.

— Ayrentiumocts: HenonssyiiTe ayTeHTHAMbIE TEKCTbI, STOGb yHAIECS NPHBHIKATI
K €CTECTBEHHOI PeNit 1f PAMINAHEIM CTIIAM IHChM.

3ananus:
1. Tlonnmanme 0CHOBHOTO coxepmanus:
anaiite BOMOCH O INIABHOM WIEE TeKCTa, O JCTANAX, O MOCIEAOBATETBHOCTH
coBhiHii.
TTONpOCHTE yHAIXCA ONPECIHTE eIk ABTOPA, €10 TOUKY JPEHHA.

tnManIe AeTAL IO HIdopMANI:
~ 3azaire BONPOC, TPEGYIOLIHE NIOHCKA KORKPETHOI HH(OPMALITH B TekCTe.
~ TlonpocHTe yHAUXCA CPABHHTS If COMOCTABHTH PA3IHHbI (AKTE 1 APTYMEHTHL.

3. Beisenenue sakiouenmii:
~ TlonpoCHTe YHAUIIXCA CAETATS BHBOAB! HA OCHOBE NPOSHTAHHOTO TEKCTA
— 3azaiire BoNpoCH!, TPEGYIOILHE AHATH3A i CHHTE3A HHOPMALILHL

Onpexenenie oTHoueRIs aBTOpA:
— TIONPOCHTE YHAIUIXCS ONPEACTHTS OTHOLICHHE ABTOPA K ONHCHBACMBIM COOBITHSM
W SBIHHSM.

— 3azaiite BONpOCH, TPEGYIONHE HHTEPPETAIINH MOXTEKCTA.

JleKCHKO-rPAMMATHYECKHE 3a/aHHs:
BRUOWNTC 3a7aHiA Ha MOMMMAHME JICKCHKM, WIMOM, (pasoBhix riaronos,
XapaKTepHBIX /U1 YpoBHs B2.

~ TIpoBepbTe MOHHMAHHE TPAMMATHYECKIX KOHCTPYKIAH, HCTIOMb3yEMBIX B TeKCTe.

®opmarst saxanmii:

— OrkphiThie Bompock: [I03BOISIOT YSAIUIMCA JaTh DA3sBepHYTHE OTBETH W
NIPOZICMOHCTPHPOBATE CBOE NOHMMAHHE TEKCTA.

37905 © MEOKCCTBONHBIM BLIGOPOM: [IOMOrAIOT MPOBEPHTH NOHMMaIHE

KOHKPETHBIX feTacii 1 haKTos.

— Conocraaenme: TpeGyer conocTanieris HHGOPMAI 13 PAsHEIX HacTeli TekeTa
Wi 13 TeKeTa 1 rpaguKoB, TabmIIL

— Jlonoaenus: 3anis, B KOTOPSIX HYAKHO AONOTHIT TPONYIlEHHbIE CIOBA WK
passi b Tekcte.

— Pesiovmpoanme: TIONPOCHTE YHAIUIXCH HATHCATH KDATKOE PE3ioMe NPOYHTAHHOIO
Tekcra.

Tpuep sananms

Texer: CraThst 0 BIHSHIN COIMATLHBIX CeTell Ha MOTIOER®.

Sananns:

Kakoe OCHOBHOE BIHSHIE OKA3BIBAIOT COUMATBHBIC CETH HA MOTOACHKS, 110 MHCHIIO

asTopa?

~ TlpuBeuiiTe ABA MOMOKHTETBHBIX  ABA OTPHIATETBHBIX ACTICKTA HCTOTBIOBANIA
CoUMATBHBIX ceTe.

— Corniacb 1 BsI ¢ TOUKOlH 3pertins apTopa? OBoCHYiiTe CBOIO MO3MIIIO.

— HalftiTe B TeKCTe NATh HOBBIX CIIOB H COCTABKTE C HHMH IPEUIOKEHHS.

~ CocTaBbTe pe3iome CTaTbH B 5-7 NPEVIOKEHHSX.

JIONOTHHTE:IbHEIC PEKOMEH AN
~ Menoasyiite pasnoo0pasibie THNBI TEKCTOB W 3aiamwii Ui nojiepiaiiis
MHTEPECA YHAIIXCH 1 PA3BHTHA PAIHHEIX HABBIKOB HTEHIS.
— TIpeiocTaBLTe YUAUIMMES JOCTATOMHOE BPEMS! /LISt BLINOJHEHHS! 3a/aHH|
JlaiiTe OGPATHYIO CBS3L HA BEINOHCHNbIC 3ATAHIA, STOGH MOMORS yNAIUIMCA
NIOHATS CBOM OWIMGKIH 1 Y1y HILIHTE CBOH HABBIKIH.
~ Co3naiiTe aTMOCHEpY COTPYAMINECTRA 1 OGCYKACHIS B KIacce.

TIpHMepHIbIC TeMbI /U151 TEKCTOB ypoBiis B:
— VlekyceTBenibiii HHTELICKT i €0 BNSHHE Ha OGIICCTRO
~ T06abHOE MOTEMUIEHIE W HIMEHEHHE KIIMaTa

— TIpoGuieMBi COBPEMEHHOTO 0Gpa3OBaist

— Ky/IbTypHbie as s i CTEPEOTHITbI

— TIO/MTIYECKHE CHCTEMbI PA3HBIX CTpal

JlonoRHTebHbIe pecypebi:
— VueSumku u nocodus uis yposiis B2.

— AYTEHTHYHbIE MATEPHAIILL: Fa3€TH, AKYDHATH, HHTEDHET-DECYPChI.
— OnaitH-NAATHOPMEI U5 0GyYHEHNs AHTIHICKOMY A3BIKY.

Baxno mowmuth: [IpH  COCTABIGHHH MATepHATA  HEOOXOMMMO  yWMHTEIBATH
MBIy ATBHBIE OCOGEHHOCTH YAILUXCA 1 AJANTHPOBATS €FO MOJL HX YPOBEHb NI0ATOTOBKH.

XoTHTe, 470Gk 5 paspadoTat Goziee KOHKPETHL MATEHA, HATIDIMEP, TECT Wi CPHIO
3aaimii 1 OnpesteienHyIo Teay?





Рисунок 5 – Результат промптинга языковой модели Gemini
Первоначальный промптинг модели Gemini не дал желаемого результата. Поэтому было решено прибегнуть к помощи уточняющего промпта. Текст этого промпта выглядел так: «Да, я хочу, чтобы ты разработал несколько конкретных заданий на основе определенного текста. Сам отрывок текста ты должен сгенерировать сам.».
Результат после отправки дополнительного промпта представлен на рисунке 6.
[image: image6.jpg]Omanuno! JlaBaiite co31a1MM HHTEpeCHOE 3a/1aHMe 15l ypoBHs B2.

Tpeiaraio B3sTH 32 0CHOBY AKTYAJILHYI0 TeMy: BIHSIHHE HCKYCCTBEHHOTO HHTE/LIEKTa HA 00LIeCTBO.

Texer:

Hckyccrsennpiit nutesiekt (MM) npouo Bomen B Haury %u3ib. OH yNpaB/iseT NOMCKOBBIMH CHCTEMAMH, PEKOMEHJIYeT HaM DHIBMBI H My3bIKY, a Tereph
emie i TMAIIET HOBOCTH M CO3aeT Mpon3Be/cHns Hekycersa. C oiHoii croponsi, MM OTKphIBACT Mepe/l HaMH HOBBIC BO3MOXKHOCTH: aBTOMATH3AIHS PYTHHHBIX
3aj1a4, Pa3BHTHE MEIMUMHBI H Haykn. C APYroii CTOPOHBI, BOSHHKAIOT CEPhE3HbIE BONPOCHI: KaK 3alMTHTH Paboune MeCTa, Kak MPeI0TBPATHTH 310YNOTpeGIeH S
U, 1 kaK COXpaHUTB YEJIOBEUECKYIO YHUKAILHOCTb B MHPE, IJ1€ Bce GOIIbIIE PelieH it IPUHUMAIOT MALIHHb?

3ananne:

Yacre 1: llonumanue 0CHOBHOIO CoePARAHMS

1. KakoBa ocHoBHasl Tema TekcTa?

— A. MicTopusi pa3BHTHS HCKYCCTBEHHOTO MHTEIIICKTA.

— B. BausiHue HCKyCCTBEHHOTO HHTEIUICKTA HA PA3HYHbIE Chepbl KH3HH.

— B. IIpoGuiembl, CBA3aHHBIC ¢ PA3BHTHEM HCKYCCTBEHHOTO HHTEIUICKTA.

— T'. Byayuiee HCKyCCTBEHHOTO HHTEILICKTA.

2. Kakue /1Be 0CHOBHbIE CTOPOHBI Me/1a/iu passuTusi UM ynomuuaiores B Texcre?

— IIpuBeaHTE 110 OJHOMY MPHMEPY VIS KaKJIOH CTOPOHBI.

Yacth 2: AHAIM3 M cHHTe3 HH(OpMANHKH
3. Copmy.mpyiiTe 1Ba BONpoca, OTBEThI HA KOTOPbIE BbI X0Te/IH Obl HAITH, NPOYHTAB Goiee noPodHyI0 cTaThio 06 UU.
4. TIpensio;kuTe 1B BO3MOKHBIX HETATHBHBIX TOC/IEICTBHSI WHPOKOro BHeApenns UM, He ynoMsinyThie B TeKcTe.

Yactb 3: OueHka H KPHTHYECKOE MbILLIeHHe

5. CorziacHbl J1 BbI ¢ yTBep:kIeHuem, 4ro passuriue UM necer B cebe Gobie yrpo3, 4eM BO3MOKHOCTelH? APryMEHTHDYIITE CBOIO TOUKY 3PEHHS.

6. Kak, no Bamemy MHEHHIO, MOKHO €OAJAHCHPOBATHL NOJIOKHTEIbHBIE H OTPHUATENbLHbIE acHekThl passutus MU? [lpeuioxkure HECKOILKO
KOHKDETHBIX Mep.

JlonoauuTebHOe 3a1anue (s 6oee ray6oKoro anaamusa):

— Haiijiure B MHTEPHETE CTATHIO, NIOCBSILIEHHYIO KOHKPeTHOMY acnekTy Bausinust UM (nanpumep, UM B meanuune, AU u 3TuKa) U cpaBHUTE ee ¢
NPHBEICHHBIM BbIllle OTPHIBKOM. Kakie cX0CTBa M pasiuuns Bbi 3aMeTHIIH?

Tlouemy st BLIOPAT HMEHHO ITOT TEKCT M TAKHE 3aIaHUsI:

— AKTyaubHOCTH Tembl: MM — 0/1Ha 13 caMbIX 00CY7KIaeMBbIX TEM CErOHsA.

— Bananc mexay ¢axramm u mHenusimu: TekcT npejocTaBiser Kak OOBEKTHBHYIO MH(OPMAUMIO, TaK M HPOCTPAHCTBO U COOCTBEHHBIX
Pa3MbIILICHHIT.

— PasnooOpa3sue 3ananmii: 3aj1anus 0XBaTHIBAIOT PA3HbIC ACHIEKTI YTCHHS: IOHHMAHHE OCHOBHOI'O COJICPKAHMS, AHAIIN3, CHHTE3, OLICHKA H KPHTHYECKOE
MBIIIICHHE.

— OTKPBITOCTH /LIS AMCKYCCHM: 3a/1aHHs CTHMYIHPYIOT CTY/ICHTOB BBICKA3bIBATH CBOM COOCTBEHHBIC MHCHHS H APTyMEHTHPOBATH HX.

Xortute, 4TOGH! A pa3paboTal elie HECKOIBKO 3a/laHHii Ha OCHOBE STOTO HITH IPYTOro TeKcTa?




Рисунок 6 – Результат языковой модели Gemini после первого уточнения
Результат работы модели после уточнения оказался содержательнее первоначального: присутствовал текст и задания к нему. Gemini также обосновал логику выбора подобного набора заданий. При всем этом присутствовал один существенный недостаток: получившийся контент был написан на русском языке.
Для исправления ситуации был составлен финальный промпт для уточнения: «Да, тебе нужно переделать это задание в контексте создания обучающего материала для проверки навыков чтения согласно уровню Upper-Intermediate (B2) по классификации CEFR. Текст и сами задания должны быть составлены на английском языке.».
Рисунок 7 содержит материалы, получившиеся после финального уточнения.
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Hosas tema: The Impact of Social Media on Mental Health

Texer:

Social media has revolutionized the way we communicate and connect with others. Platforms like Facebook, Instagram, and TikTok have become an
integral part of our daily lives. While these platforms offer numerous benefits, such as staying connected with friends and family and accessing a wealth of
information, they also raise concerns about their impact on mental health. Studies have shown a correlation between excessive social media use and increased rates
of anxiety, depression, and ' loneliness. Factors such as fear of missing out (FOMO), unrealistic comparisons to others, and cyberbullying have been identified as
potential contributors to these mental health issues.

3apannsn:

Part 1: Comprehension

1. What is the main topic of the text?

— A. The history of social media.

— B. The benefits of social media.

— C. The negative effects of social media on mental health.

— D. How to use social media safely.

2. According to the text, what are some potential negative consequences of excessive social media use?

Part 2: Inference and Analysis
3. Why do you think people often compare themselves to others on social media? What are the potential consequences of this behavior?
4. Based on the information in the text, suggest two strategies for reducing the negative impact of social media on mental health.

Part 3: Evaluation and Critical Thinking
5. Do you agree with the statement that social media is more harmful than beneficial? Justify your answer.
6. How can individuals and society as a whole address the negative consequences of social media use?

Why I chose this topic and these questions:

— Relevance: Social media is a highly relevant topic for students, especially those in the Upper-Intermediate level.

— Balance of facts and opinions: The text presents both the positive and negative aspects of social media, encouraging critical thinking.

— Range of question types: The questions require students to demonstrate their understanding of the text, make inferences, and express their own
opinions.

— Open-ended questions: The final questions promote deeper discussion and encourage students to consider different perspectives.

Additional notes for creating effective reading comprehension tasks:

— Authenticity: Use authentic texts from newspapers, magazines, or academic journals to expose students to real-world language.
— Variety: Incorporate a variety of question types to s different reading skills.

— Clarity: Ensure that the questions are clear and unambiguous.

— Relevance: Choose texts and questions that are relevant to students' interests and experiences.

‘Would you like me to create additional tasks or focus on a different topic?




Рисунок 7 – Результат языковой модели Gemini после второго уточнения
Затем было проанализировано качество материалов, разработанных человеком-экспертом и языковыми моделями.
В качестве рецензента выступила генеративная модель Claude Haiku от компании Anthropic. Данная модель не участвовала в процессе создания материалов. Выбор в пользу данной модели в качестве рецензента был сделан в связи с высокой эффективностью этой модели в области анализа текстов, что было доказано экспериментальным путем [10]. С целью получения беспристрастных выводов, Claude Haiku получил материалы без указания авторства.
В качестве критериев для верификации были выбраны:
1. Соответствие задания уровню B2;
2. Методическая ценность;
3. Уникальность материала;
4. Образовательный потенциал.
Результаты анализа представлены в таблице ниже:
Таблица 1 – Анализ результатов промптинга языковых моделей
	Критерий
	Человек
	GPT
	Claude
	Gemini

	Соответствие задания уровню B2
	Излишняя сложность для уровня B2. Задания не полностью соответствуют уровню
	Сложность текста и лексики подходит уровню B2. Разнообразные задания
	Научно-популярный текст. Подходящий лексический и грамматический материал
	Подходящий уровень сложности текста. Современная проблематика



	Методическая ценность
	Простые репродуктивные задания. Мало развивающих заданий
	Развивает критическое мышление. Включает разные задания
	Несколько уровней заданий. Развивает метакогнитивные навыки
	Разнообразие типов заданий. Акцент на развитие критического мышления

	Уникальность материала
	Оригинальный отрывок художественного текста
	Генерация на основе промпта
	Генерация на основе промпта
	Генерация на основе промпта

	Образовательный потенциал
	Минимальная работа со словарным запасом. Не стимулирует глубокое понимание текста
	Формирует навыки аналитического чтения. Стимулирует дискуссию
	Формирует критическое и аналитическое мышление. Расширяет словарный запас. Развивает навыки рассуждения
	Развивает навыки аргументации. Стимулирует дискуссию. Формирует медиаграмотность


Исходя из анализа, можно сделать вывод о том, что наиболее качественными являются материалы, созданные языковыми моделями GPT и Claude. Они полностью соответствуют уровню B2 и имеют высокий образовательный потенциал. Результат модели Gemini также соответствует нормам уровня B2. Однако для достижения такого результата потребовалась отправка двух уточняющих запросов.
Что касается задания, составленного человеком, то оно требует доработки. Основная проблема заключается в том, что ни текст, ни задания не создают развивающей образовательной среды, необходимой для уровня Upper-Intermediate. Однако, при должной доработке, в том числе с помощью ИИ, можно добиться положительного результата.
Обсуждение
Предпосылкой для написания данной статьи стал вывод о том, что ИИ можно использовать для проверки уровня владения иностранным языком. Необходимо было выяснить, справятся ли нейросети с созданием обучающего материала. В теории сгенерированный при помощи ИИ обучающий материал обладает целым рядом преимуществ:
1. Отсутствие претензий касательно авторских прав. ИИ не может цитировать литературные произведения напрямую, что поможет избежать дополнительных расходов на лицензирование и использование авторского контента;
2. Уникальность контента. Делая вывод из предыдущего пункта, можно отметить, что контент, лишенный авторства, априори является уникальным. В образовательной среде это помогает поддерживать академическую честность среди обучающихся. Говоря простыми словами, невозможно создать шпаргалку для текста, который еще не создан;
3. Экономия ресурсов. Контент создается только после отправки соответствующего промпта. Предварительная подготовка не требуется, что помогает перераспределить и сэкономить время преподавателя.
Данные преимущества могут быть полезны как для преподавателя (неоценимая помощь при разработке обучающего материала), так и для обучающегося (неограниченный доступ к уникальному образовательному контенту).
Заключение.
В рамках этой статьи были успешно решены все поставленные задачи, а именно:
1. Создана структура курса английского языка для уровня B2;
2. Выбран раздел для апробации генерации обучающих материалов;
3. Проведен промпт-инжиниринг с использованием трех языковых моделей;
4. Проанализированы результаты генерации обучающего контента.
Результаты включают в себя:
– Подтверждение гипотезы, выдвинутой в рамках исследования, о том, что ИИ может быть использован для создания обучающих материалов;
– Выявление преимуществ применения нейросетей в образовательном процессе, в том числе:
1. Быстрая генерация уникального контента;
2. Методическая вариативность;
3. Возможность адаптации под потребности обучающегося.
В перспективе, можно провести педагогический эксперимент с использованием сгенерированных материалов для проверки их качества. Также стоит продолжить разработку методики оценки качества обучающего контента, сгенерированного с помощью ИИ.
Немаловажным направлением также выступает исследование потенциала ИИ в создании персонализированных образовательных траекторий.
Таким образом, в статье продемонстрирован высокий потенциал использования генеративных языковых моделей в разработке образовательного контента, в частности, для изучения английского языка.
Однако не стоит забывать о необходимости модерации создаваемых таким путем материалов. ИИ способен создать качественный образовательный материал, но для этого может потребоваться отправка дополнительных уточняющих запросов.
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Қашықтықтан оқыту процесінде промпт-инженерияны қолдану
Аңдатпа

Заманауи қашықтықтан білім беру әдістеме тұрғысынан сапалы болатын бірегей оқу материалдарын жылдам әзірлеуді талап етеді. Бұл міндет оқытушылар мен әдіскерлерге айтарлықтай жүктеме туғызады.

Мақаланың мақсаты - B2 деңгейіндегі ағылшын тілі материалдары мысалында білім беру контентін құру үшін жасанды интеллекттің әртүрлі тілдік модельдерінің (GPT-4, Claude 3.5 Sonnet және Gemini) тиімділігі мен практикалық қолданылуын бағалау.

Зерттеу әдістері тілдік модельдердің тиімділігін салыстырмалы талдауды, оқу материалдарын құрудың құрылымдық әдістемесін әзірлеуді және төрт негізгі критерий бойынша генерацияланған контентті бағалауды қамтиды: B2 деңгейіне сәйкестік, әдістемелік құндылық, материалдың бірегейлігі және білім беру әлеуеті. Зерттеу аясында тілді оқытудың барлық аспектілерін қамтитын курстың егжей-тегжейлі құрылымы әзірленді: грамматика, лексика, сөйлеу және сөйлеуді қабылдау.

Зерттеу білім беру материалдарын құруда жасанды интеллектті пайдаланудың жоғары тиімділігін растайды. Негізгі артықшылықтарға контентті әзірлеуге кететін уақытты айтарлықтай қысқарту, бірегей материалдарды жылдам жасау мүмкіндігі және білім алушылардың жеке қажеттіліктеріне бейімделудегі икемділік жатады. Ерекше маңыздылық - әртүрлі тілдік құзыреттерді дамыту үшін тапсырмалардың әртүрлі форматтарын жасауға мүмкіндік беретін генерацияланатын материалдардың әдістемелік әртүрлілігі. Сонымен бірге, олардың максималды білім беру тиімділігін қамтамасыз ету үшін автоматты түрде генерацияланған материалдарды кәсіби модерациялау және жетілдіру қажеттілігі атап өтіледі.

Түйінді сөздер: промпт-инженерия, жасанды интеллект, қашықтықтан білім беру, тілдік модельдер, генеративтік модельдер, білім беру контенті.
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Annotation
Modern distance education requires rapid development of unique educational materials that are of high quality from a methodological perspective. This task creates a significant workload for teachers and methodologists.

The aim of the article is to evaluate the effectiveness and practical applicability of various artificial intelligence language models (GPT-4, Claude 3.5 Sonnet and Gemini) for creating educational content using B2 level English language materials as an example.

Research methods include comparative analysis of the effectiveness of language models, development of a structured methodology for creating educational materials, and evaluation of generated content according to four key criteria: compliance with B2 level, methodological value, uniqueness of material, and educational potential. Within the framework of the research, a detailed course structure was developed covering all aspects of language learning: grammar, vocabulary, speaking, and speech perception.

The research confirms the high efficiency of using artificial intelligence in creating educational materials. Key advantages include significant reduction in content development time, the ability to quickly generate unique materials, and flexibility in adapting to individual student needs. Of particular importance is the methodological variability of generated materials, allowing for the creation of various task formats for developing different language competencies. At the same time, the necessity of professional moderation and refinement of automatically generated materials is emphasized to ensure their maximum educational effectiveness.
Keywords: prompt engineering, artificial intelligence, distance education, language models, generative models, educational content.
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