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Сущность государственного регулирования уровня и качества жизни населения:  
методы и инструменты 

 
Аннотация 
Основная проблема: Государственное регулирование уровня и качества жизни 

населения – одна из ключевых функций любого государства, направленная на создание 
условий для стабильного экономического роста, социальной справедливости и улучшения 
благосостояния граждан. Качество жизни включает не только материальное благополучие, но и 
доступ к образованию, здравоохранению, экологической чистоте, правосудию и другим 
общественным благам. В данной статье рассмотрена сущность государственного 
регулирования, его основные механизмы, цели и задачи. Для оценки уровня жизни населения 
представлена система показателей. 

Целью: данной статьи является анализ сущности государственного регулирования 
уровня и качества жизни населения, исследование его основных механизмов, целей и задач, а 
также оценка их эффективности в контексте обеспечения социального благосостояния, 
экономической стабильности и устойчивого развития общества. 

Методы: системный анализ, который позволяет рассмотреть государственное 
регулирование уровня и качества жизни населения как комплексный процесс, включающий 
взаимодействие различных социальных, экономических и политических факторов; 
сравнительный метод для анализа опыта различных стран в области государственного 
регулирования и его влияния на качество жизни. 

 Результаты исследования показывают, что государственное регулирование уровня и 
качества жизни населения оказывает значительное влияние на социально-экономическое 
развитие страны, улучшение благосостояния граждан и снижение социального неравенства. 
Эффективное использование инструментов государственного регулирования, таких как 
налоговая и социальная политика, меры поддержки здравоохранения, образования и экологии, 
способствует достижению стабильности и устойчивого развития общества. 

 
Ключевые слова: государство, образование, здравоохранение, бедность, качество жизни, 

доходы населения, социальная политика.  
 
Введение 
Государственное регулирование уровня и качества жизни направлено на обеспечение 

достойных условий существования для всех групп населения. Это включает создание рабочих 
мест, формирование справедливой системы распределения доходов, обеспечение доступа к 
качественным медицинским услугам и образованию, а также защиту прав и свобод граждан.  

Основными целями государственного регулирования уровня и качества жизни 
населения являются: 

– социальная справедливость: обеспечение равного доступа к жизненно важным 
ресурсам и услугам для всех граждан, независимо от их социального положения. 

– снижение неравенства: государство должно работать над сокращением разрыва в 
доходах между богатыми и бедными слоями населения. Это достигается за счет прогрессивного 
налогообложения, социальной поддержки уязвимых групп и создания рабочих мест. 

– повышение уровня жизни: создание условий для экономического роста, увеличение 
уровня занятости, рост доходов населения и доступ к качественным товарам и услугам. 

ЭКОНОМИКАЛЫҚ ҒЫЛЫМДАР 
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– обеспечение безопасности и здоровья: государство должно гарантировать доступ к 
медицинским услугам, улучшать экологические условия и обеспечивать общественную 
безопасность. 

Государство выступает в роли гаранта минимальных стандартов уровня жизни через: 
– разработку и реализацию социальных программ; 
– формирование нормативно-правовой базы для защиты прав граждан; 
– введение налогово-бюджетной политики, направленной на перераспределение 

доходов; 
– инвестиции в здравоохранение, образование, жилье и инфраструктуру. 
Регулирование уровня жизни зависит от двух основных факторов: 
1. Уровень доходов населения: размер заработной платы, социальных выплат, пособий 

и пенсий, а также доступ к финансовым инструментам. 
2. Качество жизни: обеспечение условий для полноценной жизни, включая доступ к 

медицине, образованию, чистой воде, комфортным жилищным условиям и экологической 
безопасности. 

Материалы и методы 
Для исследования механизмов государственного регулирования уровня и качества 

жизни населения использовались как теоретические, так и эмпирические методы. Основной 
задачей данной статьи является описание применяемых подходов, методов и инструментов для 
анализа различных аспектов государственного регулирования, а также источников 
информации. 

Исследование основывается на анализе современной научной литературы и 
нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы уровня и качества жизни. Для 
углубленного анализа использовались труды отечественных и зарубежных авторов, 
освещающие вопросы социальной политики, регулирования рынка труда, а также влияние 
государства на уровень доходов населения. Основное внимание уделялось трудам в области 
макроэкономического регулирования и политико-экономическим подходам к распределению 
ресурсов. 

Результаты 
Качество жизни – это степень благополучия, отражающая, насколько человек здоров, 

комфортно чувствует себя и способен участвовать в событиях жизни или получать от них 
удовольствие. Этот термин обладает многозначностью, так как может относиться как к 
личному восприятию человеком своего опыта, так и к объективным условиям, в которых он 
находится. В результате, понятие качества жизни носит ярко выраженный субъективный 
характер, так как зависит от множества факторов, таких как физическое и психическое 
здоровье, социальные связи, уровень безопасности и возможности для личного развития. 

Повышение качества и уровня жизни населения является главной стратегической целью 
любого государства. Существуют две основные составляющие уровня населения – денежные 
доходы и уровень на потребительском рынке, которые во многом определяют направление, 
темпы и результативность развития социальной и экономической сферы в целом. 

Уровень жизни – многогранное явление, которое зависит от множества разнообразных 
причин, начиная от территории, где проживает население, то есть географических факторов, и 
заканчивая общей социально-экономической и экологической ситуацией, а также состоянием 
политических дел в стране. Кроме того, уровень жизни определяется такими факторами, как 
доступ к качественному образованию и здравоохранению, наличие работы и уровень доходов, 
социальная защищённость, степень социальной справедливости и равенства, а также 
возможности для самореализации и культурного развития. Важную роль играют и бытовые 
условия, доступ к инфраструктуре, включая транспорт, водоснабжение и энергетику, а также 
качество окружающей среды, в которой проживает население. В совокупности эти факторы 
создают сложную картину, которая формирует общий уровень благополучия и 
удовлетворённости жизнью людей в том или ином обществе. 

Для оценки уровня жизни населения используется система показателей, которые можно 
классифицировать на следующие группы [1]: 

1) социально-демографические показатели (количество население, его состав, динамика 
и структура по полу, возрасту и социальному положению; показатели миграция население и 
трудовых ресурсов); 
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2) обобщающие показатели (ВВП на душу населения, реальные доходы на душу 
населения, структура населения по уровню среднедушевого совокупного дохода и т.п.); 

3) показатели уровня оплаты труда и доходов населения (средняя и минимальная 
заработная плата, средняя и минимальная пенсия, средняя денежная помощь и т.п.); 

4) показатели уровня потребления населением товаров и услуг; 
5) показатели, которые характеризуют состояние социальной сферы. 
Для определения уровня жизни в разных странах эксперты используют понятие индекс 

человеческого развития. Этот показатель был предложен ООН в 1990 г. как показатель уровня 
цивилизованности страны. 

Понятие качество жизни конкретизирует категорию «уровень жизни». Сейчас 
используется комбинированный показатель – индекс качества жизни, который характеризует 
уровень образования и медицинского обслуживания, продолжительность жизни, степень 
занятости населения, платежеспособность населения, доступ к политической жизни и т.д. 

Конкретными показателями качества жизни являются количество автомобилей, 
телефонов, квадратных метров жилья, больничных коек на душу или тыс. человек, уровень 
шума, количество травмированы и т.д.  

Таким образом, обеспечение уровня и качества жизни в современных условиях является 
не столько общественной проблемой, сколько основной задачей любого государства, поскольку 
от этого напрямую зависит социальная стабильность, доверие граждан к государственным 
институтам, и общая динамика развития общества. В условиях глобализации и растущих 
вызовов государства обязаны стремиться к созданию условий, способствующих 
экономическому росту, социальной справедливости и всеобщему благосостоянию, чтобы 
гарантировать своим гражданам достойное качество жизни и уверенность в будущем. 

Обсуждение 
Государство использует различные механизмы для регулирования уровня и качества 

жизни населения: 
1. Налогово-бюджетная политика: 
– Государство перераспределяет доходы через систему налогообложения. 

Прогрессивные налоги позволяют направить больше средств на поддержку малообеспеченных 
групп населения. 

– Социальные программы, финансируемые из бюджета, помогают гражданам получать 
поддержку в виде пособий, медицинских услуг и образования. 

2. Социальная политика: 
– Программы поддержки для уязвимых категорий населения (пенсионеры, инвалиды, 

малообеспеченные семьи). 
– Субсидии на оплату жилья и коммунальных услуг, поддержка молодых семей и 

программ по улучшению жилищных условий. 
3. Регулирование рынка труда: 
– Государственное вмешательство в регулирование минимальной заработной платы, 

создание рабочих мест и улучшение условий труда. 
– Поддержка малого и среднего бизнеса, что способствует созданию новых рабочих 

мест и стимулированию экономического роста. 
4. Образовательная политика: 
– Доступность и качество образования имеют прямое влияние на качество жизни. 

Государство инвестирует в развитие образовательных учреждений, а также обеспечивает 
доступ к бесплатному и качественному образованию для всех граждан. 

5. Медицинская помощь и здравоохранение: 
– Государство должно гарантировать доступ к медицинским услугам для всего 

населения, включая малоимущих и людей с ограниченными возможностями. 
– Важным аспектом является также государственное финансирование программ 

профилактики заболеваний и улучшения санитарных условий. 
6. Экологическая политика: 
– Обеспечение экологической безопасности, разработка норм и стандартов, 

направленных на снижение загрязнения окружающей среды. 
– Введение программ по улучшению качества воды, воздуха и утилизации отходов. 
Комплексным показателем, который отражает уровень жизни, образования и здоровья 

населения страны является - Индекс человеческого развития. Он ежегодно рассчитывается для 
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межстранового сравнения и измерения уровня жизни, грамотности, образованности и 
долголетия как основных характеристик человеческого потенциала исследуемой территории. 

Определение Индекс человеческого развития необходимо по следующим причинам: 
Оценка благосостояния населения. Индекс человеческого развития учитывает не только 

экономические показатели, но и такие важные аспекты, как здоровье и образование. Это 
позволяет получить более полную картину уровня жизни людей в той или иной стране. 

Сравнение стран. Расчет Индекса человеческого развития дает возможность сравнивать 
страны между собой и отслеживать динамику их развития. Это важно для выявления 
проблемных областей и разработки эффективных стратегий развития. 

Определение приоритетов политики. Анализ Индекса человеческого развития помогает 
выявить ключевые факторы, влияющие на уровень человеческого развития, и сосредоточить 
усилия на решении наиболее острых проблем. 

Содействие устойчивому развитию. Индекс человеческого развития учитывает не 
только текущее состояние, но и долгосрочные перспективы развития стран. Это способствует 
формированию политики, ориентированной на повышение качества жизни населения в 
долгосрочной перспективе. 

Мониторинг прогресса. Регулярный расчет Индекса человеческого развития позволяет 
отслеживать динамику развития стран и регионов, оценивать эффективность реализуемых 
программ и вносить необходимые коррективы. 

Данные расчеты проводят эксперты Программы развития Организации Объединенных 
Наций (ПРООН) совместно с группой независимых международных экспертов, 
использующими в своей работе, наряду с аналитическими разработками, статистические 
данные национальных институтов и международных организаций.  

13 марта 2024 года были опубликованы результаты Индекса человеческого развития 
2023/2024. По итогам рейтинга Казахстан занял 67 место со значением 0,802, снизившись на 
11 позиций по сравнению с рейтингом 2021/2022. Снижение позиций Казахстана обусловлено 
ухудшением значений по показателям «Средняя ожидаемая продолжительность получения 
образования» (с 15,8 до 14,8 лет) и «Валовой национальный доход на душу населения» (с 
23 943 долл. США до 22 587 долл. США). Несмотря на значительное снижение позиций, 
Казахстан в течение последних нескольких лет остается в числе стран с очень высоким уровнем 
человеческого развития 

Авторы исследования сообщают, что в рейтинге приняло участие 193 страны 
(+2 страны – Науру (122 место) и Сомали (193 место)). 

«… В топ-10 стран с самым высоким уровнем человеческого развития входят 
Швейцария, Норвегия, Исландия, Гонконг (Китай), Дания, Швеция, Германия, Ирландия, 
Сингапур и Австралия. Замыкают рейтинг Центрально-Африканская Республика (191 место), 
Южный Судан (192 место) и Сомали (193 место)» [2]. Они дополнили, что по результатам 
рейтинга отмечаются улучшения у Казахстана по 2 показателям: «Ожидаемая 
продолжительность жизни при рождении» (с 69,4 лет до 69,5 лет) и «Средняя 
продолжительность обучения» (с 12,3 до 12,4 лет). (рисунок 1). 

 
 

Рисунок 1 – Сравнение показателей Казахстана в Индексе человеческого развития 
 
Ими также отмечено, что на снижение позиции Казахстана повлияло значительное 

улучшение позиций 3-х стран (Антигуа и Барбуда, Барбадос, Сент-Китс и Невис), которые 
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вошли в категорию стран с очень высоким уровнем развития и заняли позицию выше 
Казахстана по сравнению с предыдущим рейтингом. 

Так, позиция Сент-Китс и Невис улучшилась с 75 на 51 место в результате 
значительного повышения значений всех показателей (ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении (с 71,7 лет до 72,0 лет), ВНД на душу населения (с 23 358 долл. США до 
28 442 долл. США), средняя ожидаемая продолжительность получения образования (с 15,4 лет 
до 18,4 лет) и средняя продолжительность получения образования (с 8,7 лет до 10,8 лет)). 

Позиция Антигуа и Барбуда в рейтинге улучшилась с 71 на 54 место также благодаря 
улучшению всех показателей (ожидаемая продолжительность жизни при рождении (с 78,5 лет 
до 79,2 лет), ВНД на душу населения (с 16 792 долл. США до 18 784 долл. США), средняя 
ожидаемая продолжительность получения образования (с 14,2 лет до 15,5 лет) и средняя 
продолжительность получения образования (с 9,3 лет до 10,5 лет)). 

Позиция Барбадос в рейтинге улучшилась с 70 на 62 место за счет улучшения 3-х 
показателей (ожидаемая продолжительность жизни при рождении (с 77,6 лет до 77,7 лет), ВНД 
на душу населения (с 12 306 долл. США до 14 810 долл. США), средняя ожидаемая 
продолжительность получения образования (с 15,7 лет до 16,5 лет)). 

«… Согласно докладу, после двадцатилетнего периода стабильного роста, разрыв 
между странами с самым высоким и самым низким уровнем Индекса человеческого развития 
начал увеличиваться с 2020 года и продолжает расти каждый год. Ранее ПРООН 
прогнозировала, что к 2030 году глобальное значение Индекса человеческого развития должно 
приблизиться к очень высокому уровню (0,800)» [3]. 

Взаимосвязь между Индексом человеческого развития и Качеством человеческого 
капитала представлена на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Взаимосвязь Индекса человеческого развития и Качества человеческого капитала 
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Индекс человеческого развития отражает качество человеческого капитала: 
а) Образование: один из ключевых компонентов Индекса человеческого развития – 

уровень образования населения. Чем выше уровень образования, тем выше и качество 
человеческого капитала. Образованные люди обладают более широкими знаниями и навыками, 
что позволяет им быть более продуктивными. 

б) Здоровье: здоровье населения также является важным компонентом Индекса 
человеческого развития. Здоровые люди более энергичны и могут работать более эффективно. 

в) Достойный уровень жизни: ВВП на душу населения, который также учитывается при 
расчете ИЧР, отражает уровень жизни населения и, косвенно, качество человеческого капитала. 
Более высокий уровень жизни позволяет людям получать лучшее образование и медицинское 
обслуживание, что способствует повышению качества человеческого капитала. 

Качество человеческого капитала влияет на Индекс человеческого развития: 
а) Экономический рост: высокое качество человеческого капитала способствует 

экономическому росту, что, в свою очередь, приводит к повышению уровня жизни и 
улучшению других показателей, входящих в Индекс человеческого развития. 

б) Инновации: образованные люди более склонны к инновациям, что способствует 
развитию новых технологий и повышению производительности труда. 

в) Социальная мобильность: высокое качество человеческого капитала способствует 
социальной мобильности, то есть возможности людей улучшать свое социально-экономическое 
положение. 

Таким образом, Индекс человеческого развития и качество человеческого капитала 
тесно взаимосвязаны: высокий Индекс человеческого развития свидетельствует о высоком 
качестве человеческого капитала, и наоборот, инвестиции в развитие человеческого капитала 
способствуют повышению Индекса человеческого развития. 

Однако, важно помнить, что Индекс человеческого развития – это лишь один из 
показателей развития. Он не учитывает все аспекты человеческого развития, такие как 
социальное равенство, качество окружающей среды и политические свободы. Кроме того, 
Индекс человеческого развития может не полностью отражать динамику изменений в качестве 
человеческого капитала. 

Таким образом, понимание взаимосвязи между Индексом человеческого развития и 
качеством человеческого капитала имеет важное значение для разработки эффективных 
государственных политик. Инвестиции в образование, здравоохранение и социальную защиту 
способствуют повышению качества человеческого капитала и, как следствие, улучшению 
показателей Индекса человеческого развития. 

В условиях глобализации, стремительного развития технологий, демографических 
изменений, усиления требований к качеству товаров и услуг страны стремятся перейти к 
новому этапу развития производительных сил: от этапа, где главную роль играли сырьевая 
составляющая и машинное оборудование, к этапу, где главная роль будет отводиться 
инновациям и высокоинтеллектуальным технологиям. На данном этапе глобальная 
конкурентоспособность страны, B первую очередь, зависит от граждан, обладающих 
современными компетенциями, необходимыми для внедрения передовых технологических 
решений. Поэтому правильная политика в области компетенций и развития человеческого 
капитала становится ещё более важной для обеспечения общественного благосостояния и роста 
экономики. 

В странах с высоким уровнем дохода и сложности экономики человеческий капитал 
уже занимает основную долю совокупного национального богатства (70 %). Более 25 % 
работников в этих странах работают по специальностям так называемой категории «Знание», 
которые способны работать в условиях неопределенности и выполнять сложные аналитические 
задачи, требующие импровизации и творчества. 

В Казахстане человеческий капитал составляет только 42 % от совокупного 
национального богатства, что сопоставимо с уровнем стран с низкими доходами (рисунок 3), 
при этом в сфере «экономики знаний» занято лишь 11% трудящихся.  
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Рисунок 3 – Доли разных видов капитала в общем национальном богатстве  
 
Таким образом, ключевым условием дальнейшего развития страны является не только 

создание качественных и продуктивных рабочих мест, но и наличие достаточного количества 
трудовых ресурсов с необходимыми компетенциями, способных к выполнению как рутинных, 
так и творческих задач, генерации и внедрению инновационных идей [5]. 

Проблемы и вызовы государственного регулирования уровня и качества жизни: 
Несмотря на значительные усилия, многие страны сталкиваются с серьезными 

вызовами в регулировании уровня и качества жизни. Среди них: 
– Экономическое неравенство: в ряде стран разрыв между бедными и богатыми 

увеличивается, что приводит к социальной нестабильности и росту бедности. 
– Застарелые социальные структуры: устаревшая инфраструктура, недостаток 

финансирования социальных программ, и бюрократизация управления ограничивают 
возможности эффективного регулирования. 

– Глобальные вызовы: изменения в мировой экономике, пандемии, миграционные 
кризисы и экологические проблемы оказывают значительное влияние на способность 
государств обеспечивать высокий уровень жизни своих граждан [6]. 

Заключение 
Таким образом, государственное регулирование уровня и качества жизни населения 

играет ключевую роль в обеспечении социального благополучия и устойчивого развития 
общества. Оно направлено на создание условий для справедливого распределения ресурсов, 
улучшение доступа к образованию, здравоохранению и другим общественным благам, а также 
на повышение общей удовлетворённости жизнью граждан. Эффективное применение 
механизмов государственного регулирования позволяет не только поддерживать стабильный 
экономический рост, но и решать социальные проблемы, способствуя созданию более 
справедливого и равноправного общества [7]. 

Государственное регулирование уровня и качества жизни – это сложный и 
многоаспектный процесс, включающий экономические, социальные и политические меры. 
Главная цель государственного вмешательства – создание условий для устойчивого 
экономического роста и обеспечения достойной жизни для всех граждан. В современных 
условиях роль государства в регулировании уровня и качества жизни возрастает, особенно с 
учетом глобальных вызовов и необходимости адаптации к меняющимся условиям мировой 
экономики. 
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Халықтың өмір сүру деңгейі мен сапасын мемлекеттік реттеудің мəні:  
əдістері мен құралдары 

 
Халықтың өмір сүру деңгейі мен сапасын мемлекеттік реттеу – тұрақты экономикалық 

өсу, əлеуметтік əділеттілік жəне азаматтардың əл-ауқатын жақсарту үшін жағдай жасауға 
бағытталған кез келген мемлекеттің негізгі функцияларының бірі. Өмір сапасы тек 
материалдық əл-ауқатты ғана емес, сонымен қатар білімге, денсаулық сақтауға, экологиялық 
тазалыққа, сот төрелігіне жəне басқа да қоғамдық игіліктерге қол жеткізуді қамтиды. Бұл 
мақалада мемлекеттік реттеудің мəні, оның негізгі тетіктері, мақсаттары мен міндеттері 
қарастырылған. Халықтың өмір сүру деңгейін бағалау үшін көрсеткіштер жүйесі ұсынылған. 

Бұл мақаланың мақсаты халықтың өмір сүру деңгейі мен сапасын мемлекеттік 
реттеудің мəнін талдау, оның негізгі тетіктерін, мақсаттары мен міндеттерін зерттеу, сондай-ақ 
əлеуметтік əл-ауқатты, экономикалық тұрақтылықты жəне қоғамның тұрақты дамуын 
қамтамасыз ету контекстінде олардың тиімділігін бағалау болып табылады. 

Халықтың өмір сүру деңгейі мен сапасын мемлекеттік реттеуді əртүрлі əлеуметтік, 
экономикалық жəне саяси факторлардың өзара іс-қимылын қамтитын кешенді процесс ретінде 
қарастыруға мүмкіндік беретін жүйелі талдау; əртүрлі елдердің мемлекеттік реттеу 
саласындағы тəжірибесін жəне оның өмір сапасына əсерін талдаудың салыстырмалы əдісі. 

Зерттеу нəтижелері халықтың өмір сүру деңгейі мен сапасын мемлекеттік реттеу елдің 
əлеуметтік-экономикалық дамуына, азаматтардың əл-ауқатының жақсаруына жəне əлеуметтік 
теңсіздіктің төмендеуіне айтарлықтай əсер ететінін көрсетеді. Салық жəне əлеуметтік саясат, 
денсаулық сақтау, білім беру жəне экологияны қолдау шаралары сияқты мемлекеттік реттеу 
құралдарын тиімді пайдалану қоғамның тұрақтылығы мен тұрақты дамуына ықпал етеді. 

 
Түйінді сөздер: Мемлекет, білім, денсаулық сақтау, кедейлік, өмір сапасы, халықтың 

табысы, əлеуметтік саясат. 
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Essence of state regulation of the level and quality of life of the population: methods and tools 

 
State regulation of the level and quality of life of the population is one of the key functions of 

any state aimed at creating conditions for stable economic growth, social justice and improving the 
welfare of citizens. Quality of life includes not only material well-being, but also access to education, 
health care, environmental cleanliness, justice and other public goods. This article considers the 
essence of state regulation, its main mechanisms, goals and objectives. A system of indicators is 
presented to assess the standard of living of the population. 

The purpose of this article is to analyze the essence of state regulation of the level and quality 
of life of the population, to study its main mechanisms, goals and objectives, as well as to assess their 
effectiveness in the context of ensuring social welfare, economic stability and sustainable development 
of society. 

System analysis, which allows us to consider the state regulation of the level and quality of 
life of the population as a complex process involving the interaction of various social, economic and 
political factors; comparative method to analyze the experience of different countries in the field of 
state regulation and its impact on the quality of life. 

The results of the study show that state regulation of the level and quality of life of the 
population has a significant impact on the socio-economic development of the country, improving the 
welfare of citizens and reducing social inequality. Effective use of state regulation tools, such as tax 
and social policy, measures to support health care, education and ecology, contributes to the 
achievement of stability and sustainable development of society. 

Key words: state, education, health care, poverty, quality of life, population income, social 
policy. 
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